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同學於早前完成網上問卷調查 
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現在，讓我們一同看看

問卷調查分析出來的結

果吧!  
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競爭如此激烈…… 
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你有打算 

入大學嗎？ 



問卷調查結果顯示… 

中華傳道會劉永生中學                                       升學
及擇業輔導組 

5 

超過八成的同學均表

示期望入大學! 

但奇怪的是…  



當問到同學有多大信心可以成功入大學時,  

中華傳道會劉永生中學                                       
 升學及擇業輔導組 

6 

很有信心 4人 

一般 34人 

沒有信心 48人 

非常沒有信心 2人 

只有4名同學是很有信心， 
多於一半的同學表示沒有信心及非常沒
有信心， 究竟是那裡出了問題呢? 



中華傳道會劉永生中學                                     
   升學及擇業輔導組 7 

如果你是很有信心可以
順利入政府資助大學的

一群…  

我們相信你一定會非常努力
向目標進發，不用我們多說。 
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但如果你是沒有信心的一
群，那你有沒有想過… 

是那裡出現問題呢？ 
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雖然我知道無咩可能，

但我重係好想入大學，

我唔想無前途呀！ 

雖然我知道無咩可能，

但我重係好想入大學，

我已經好努力，但係讀

極成績都係咁差，唉！ 

雖然我知道無咩可能，

但我重係好想入大學，

我己經勁補習，勁溫，

我都無信心，好驚呀！ 

雖然我知道無咩可能，

但我重係好想入大學，

我已經溫到頂唔順，我

想死呀！ 

爆煲 
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如果你有這樣的想法， 
應該盡快…… 
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 主動告訴班主任，讓班主任協助及關心你！ 

 主動聯絡科任老師，尋求理想的學習方法！ 

 學習減壓，放鬆心情！ 

 照顧身體，避免爆煲！ 

 …… 
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你或許會有以下的想法…… 



我都無可能入大學嫁啦，

唔想再聽咩入大學呀、

目標呀、好煩！ 

我都無可能入大學嫁啦，

我唔想再讀書，好無意

義！Waste my time！ 

我都無可能入大學嫁啦，

我好想出來做野，賺錢

好過啦！ 

我都無可能入大學嫁啦，

求求其其，過一日，得

一日，返學同朋友吹下

水咪算，最緊要

HAPPY！ 

頹、灰 
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同學請緊記…. 
 

•個人的心理質素及士氣均是    

  非常重要的。 

• 對自己有一定的信心, 是邁 

   向成功的第一步。 
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雖然入政府資助大學對你來說是遙
不可及，但是完成高中後…… 
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情況一： 

你可繼續升學，如修讀自資院校的學士學位課程、副 

學士、高級文憑等 

所以你仍要 

 選擇在哪一範疇進修，如會計、酒店、工程學…… 

 盡量爭取好成績，讓自己可以有更多更好的選擇。 

 學懂生涯規劃，為自己選擇合適的前路。 



雖然入政府資助大學對你來說是遙
不可及，但是完成高中後…… 
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情況二： 

你可轉到海外、國內、台灣升學 

 

所以你仍要 

 選擇在哪一範疇進修，如會計、酒店、工程學…… 

 盡量爭取好成績，讓自己可以有更多更好的選擇。 

 學懂生涯規劃，為自己選擇合適的前路。 



雖然入政府資助大學對你來說是遙
不可及，但是完成高中後…… 
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情況三： 

你可出來社會工作 

 

所以你仍要 

 選擇在哪一範疇進修，如會計、酒店、工程學…… 

 盡量爭取好成績，讓自己可以有更多更好的選擇。 

 學懂生涯規劃，為自己選擇合適的前路。 



情況四： 

你可重考文憑試 

雖然入政府資助大學對你來說是
遙不可及，但是完成高中後…… 
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半年多後，你還是會面對情況一、二、三 

所以你仍要 

學懂生涯規劃，為自己選擇合適的前路。 

 



除非…… 
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你不介意雙失 (失學、失業) 

你嫁了有錢人 (不用擔心生活) 

 …… 

那你或許真的不需要理會生涯規劃、

甚至文憑試了！ 
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否則…… 

你總要好好思考一下前

路，定下一個目標，並

努力實行。 



對於升學及擇業方向,我感到迷惘。 
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非常同意 (非常迷惘) 9 
同意 (迷惘) 48 
不同意 37 

非常不同意 9 
超過一半的同學對前路感到迷惘， 
究竟同學有何具體行動去尋找自己的
前路及人生方向呢？ 



本年度中五級升學輔導班主任課 
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  內容  

1 介紹生涯規劃、認識自己  

2  了解自己的性格、能力、價值觀  

3  事業面面觀 (完成香港事業興趣測驗C I I ) 

4  編寫我的生涯地圖 (模擬JUPAS選科)  

5  邀請大專院校蒞臨本校介紹課程資訊  



本學年，我們有五次升輔班主任課。 

主要目的都是希望能激發同學盡早

找到適合自己的目標。 
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知己(自我)
　能力(性向)
　興趣
　性格(工作性格)
　價值觀

知彼(環境)
　社會經濟發展
　人力供需情況
　工作性質與條件
　就業機會

抉擇
　分析、比較
　做決定
　計畫、行動
　（求職、就業）

生涯規劃＝知己＋知彼＋抉擇
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 生涯規劃三要素 
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你應如何思考前路? 
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生涯規劃 

你將來想從事甚麼行業？ 

你想修讀哪一範疇的課程？ 

你的性格、興趣、能力、
成績……(自我認識) 



目標 

個人 

素質 

學術興
趣和成
就 

理想和 
志願 

技能及 
才華 

價值觀 性格 

興趣 

成功經驗 

家人意願 

夢想生活 

理想職業 

過人之處 

家庭支援 

人生使命 
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現在醒覺對自己前路感到迷惘

都未算太遲，但請同學這一刻

便積極具體行動，令自己盡快

脫離迷惘期。 
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盼望各位同學都能夠
找到合適自己的出路! 



如有任何升學問題 

歡迎隨時與升輔老師商討! 
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    卓淑珍老師、曾志聰老師、 

黃秀琪老師、陳麗嫻老師 

羅浩泓先生(學生輔導員) 

 


