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14個選修科目(包括不同教學語言) 
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X1 X2 X3 

Chemistry Physics Biology 

化學 物理 地理2 

視覺藝術 生物 M1 

中國歷史 資訊及通訊科技 M2 

Economics 歷史 

經濟 BAFS 

  地理1   
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選科策略 

(一)  
英文組？ 



1.  學生的英語能力及學科成績 
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學生如選擇某科目選擇英語學習， 
必須: 

(i) 英語能力良好 

(ii)該科成績或相關科目的成績良好 
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入讀英文組的一般要求是甚麼？ 

• 學生全年整體的成績和英國語文科
的成績須良好。 

• 多英班與非多英班的要求相同。 



2.  同學用英語學習學科的毅力 

10 

10 

三年高中課程的要求本來已高，如果學
生選擇以英文學習，一定需要加倍用功，
不怕艱辛，持之以恆，才可在「學科成績」
及「英文」兩方面都獲益。 



3.  家長及學生的意願  
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要點:  

1. 客觀冷靜、有商有量  

2. 以學習能力和興趣為重  

3. 宜與升學出路「接軌」   



◎
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選科策略 

(二) 



兩個選修科（2X） 

◎ 修讀兩個選修科已能符合全港大學的       
最低入學要求 

◎ 全港約七成學生在 DSE 報考兩個選修科  
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優點 缺點 

2X 專注讀好兩個選修科，
較易取得好成績 

只有兩科，不容有失 



三個選修科（3X） 

◎ 全港不足三成學生報考三個選修科 

◎ 考慮個人的學習興趣及職業志向 

◎ 參考學業成績 

◎ 評估是否有足夠能力及毅力 
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優點 缺點 

3X *涉獵較多、增進知識 

*升讀部份大學課程有
優勢 

修讀三個選修科較難，
需花更多時間温習 



對三個選修科有優勢的大學課程 

◎ 例如: 
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◎ 選修M1 / M2? 
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選科策略 

(三) 
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什麼是M1 / M2? 
 

數學科延伸單元1或單元2 
(並非選修科) 

 

有利於將來修讀理科/工程/醫科(選科指南P.20) 
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必須要選『數學科教學語言』 → 英文 

 
必須要選『3個選修科﹙3X﹚』 

 

X1:    

X2: 

X3: M1 / M2 
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選科策略 

(四)  

如何決定 

選修科優先？ 
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按選科意願， 
越想讀的科，越優先揀選！ 

24 
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必須要選 『 3個選修科﹙3X﹚ 』 
 
X1: Chemistry / 化學 
 
X2: Physics /物理 
 
X3: Biology 
 
選修科目的優先次序: X3 →第1優先 
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同學 A：希望修讀三科理科 

、 
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選修科目的優先次序: X3 →第1優先 
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• 生物科：首選英文、次選中文授課。 X3首選Biology，

然後，X2首選生物，選擇X3優先。 
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同學 B：希望修讀生物科：首選英文、
次選中文授課。 

、 
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首選中文授課則相反 

選修科目的優先次序: X3 →第1優先 
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同學 C：最希望修讀化學科：首選英文、
次選中文授課。 

• 化學科：首選英文、次選中文授課。 X1首選
Chemistry，次選化學，選擇X1優先 

 

 
• 同時適用於: (X2)物理/Physics、(X1)經濟/Economics 
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同學 D：最希望修讀地理科+歷史 (X2) 

必須要選 『 3個選修科﹙3X﹚ 』 
 
X1:    
X2: 歷史 
X3: 地理2 
 
選修科目的優先次序: X3/ X2 →第1優先 
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選科策略 

(五)  
宜與升學出
路「接軌」 
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大學對 4 個核心科目(C)的 
基本入學要求 
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中文：3級 
英文：3級 
數學：2級 
公民與社會發展科：達標(A) 
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院校 選修科目要求 學院 / 課程一般入學要求 

香港大學 2X (第三級) 
大部分課程未有指定要求，而有指定要求的課程只會從一

組科目中指定選修科目。 

香港中文大學 

2X (第三級) 

或 

1X+M1/M2 (第三級) 

兩個選修科目一般為一個明確指定的科目，另加一組科目
中指定的一個科目或一組科目中指定的兩個選修科目 

香港科技大學 

2X (第三級) 

或 

1X+M1/M2 (第三級) 

理學院及工學院課程要求一個非指定選修科目，另加一組
指定科目中任何一個選修科目。 

工商管理學院課程則沒有指定選修科目。 

香港浸會大學 

2X(第三級) 

或 

1X+M1/M2 (第三級) 

一個選修科目需為甲類組別的科目、另加一組科目中指定的
一個科目 

香港城市大學 2X (第三級) 兩個選修科目(非指定或指定) 

香港理工大學 

2X (第三級) 

或 

1X+M1/M2 (第三級) 

兩個選修科目(非指定或指定) 

香港教育大學 2X(第二級) 兩個選修科目(非指定或指定) 

香港嶺南大學 2X (第二級) 兩個選修科目(甲類組別) 

*公社科不計分，但須達標* 



 

⚫ 理學院 

⚫ 工程學院 

⚫ 醫學院 
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這幾個學院的學
系有較多附帶要
求，同學要特別
留意。 

詳情請留意 
《高中選科指南》
P.20-34 
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⚫ 擬修讀理學院、工程學院、醫學院..... 

 

可從物理、化學及生物中選讀至少一個科目; 

如有意修讀工程類課程，建議修讀數學科延伸部份(M1/M2) 

同學選科時須注意以下問題： 
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⚫ 大學聯合招生辦法 

   http://www.jupas.edu.hk 
  

各大學課程搜尋 

 

http://www.jupas.edu.hk/
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40 

學友社學生專線網頁  

http://www.student.hk  
 

各大學課程搜尋器  

 

http://www.student.hk/


41 
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個人興趣傾向  

參考別人意見  

個人能力表現  

將來職業取向  

選科的四大原則 
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一、雖然我這個科目成績不好，但我很有興趣   

二、我很喜歡任教該科的老師  

三、我的好友全選某科，我又怎能選其他呢？  

四、我將來會到海外升學，隨便選吧！  

選科的八大禁忌 
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五、我只想選讀一些容易的科目  

六、我沒有一科成績好，隨便選吧！  

七、雖然我對該科沒有興趣，但該科將來的出
路好像比較好  

八、選科是個人問題，父母或老師的意見可以
不理  

選科的八大禁忌(續) 



派科安排 

44 

以學生全年總成績，按名次派科。 
換言之，名次越前，能派獲心儀
科目的機會越大。 

但若選英文組，將受英文科成績
限制。 
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網上選科 
 

1.必須以學校電郵登入 @lws.edu.hk 

2. 如手機未能登入，請再嘗試以電腦登入。 

3.請妥善保存自己的密碼，千萬不能共用電郵。 
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網上選科系統 
 

• 填寫網上google form 

 

• https://qrgo.page.link/VkgVn 
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網上選科系統分四部分 

• 第一部分：數學科意願 

• 第二部分：高中選修科目意向 

• 第三部分：應用學習意向調查 

• 第四部分：修畢高中課程後的升學就業意向 
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注意手機版面未必
能顯示全頁 
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截止日期:5月28日(五) 

截止時間:晚上11:59 

56 

網上選科  



常見問與答 



58 
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1. 就 4C+2X 的選擇，2X是否必須同一
學習語言? 換言之，可否一中一英 ?  

2X不需要同一種學習語言，
可一中一英。 

但最重要的考慮因素是學生
的能力、興趣和升學需要。 



59 

59 

2. 會否設立機制，讓追不上英文組 學習的 

   同學轉往中文組?  

可以申請。 
惟校方會因應各科人數及學生能力
等因素，決定是否接納申請，還是
建議他於中五時完全退選該科。 
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3. 學生在中四所唸的選修科是中文組，
可否在中五時申請改唸英文組? 

不可以。 
因為學生必須一段時間才能適應新
的教學語言，而中五的課程比高一
艱深。那時才轉組，恐怕學生未能
趕上進度。 
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4. 高中文科和理科各有多少班 ? 

為配合高中課程政策， 

本校學生選科組合多元化，

並沒有特定文科班或理科班。 
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5.有沒有商科班/組 ?  

 
如果學生選修經濟和            

企業、會計與財務概論這兩

科，就等同選修商科了。  
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6. 同學如果成績好，可否修讀多一科 

   (即4C+4X)? 

63 

學校不鼓勵同學修讀多一科 

   ‧同學應慎重考慮自己的學習能力 

   ‧宜聚焦學習，特別中、英文 
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7. 同學有意報考文憑試內的其他語言，
可以嗎?  

64 

可以。 
文憑試認可的其他語言有: 

日文、法文、德文、西班牙文、烏都語及北印
度語。 

如同學有意報考，須於中三學期結束前盡快通
知班主任，並報讀校外認證課程。 
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8. 在中五時，同學可否增選一科？  

65 

不能增選任何選修科目。 
 

同學可考慮於中五修讀應用學習課程。
 (即:  4C+ 2X + APL) 
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應用學習課程 

        ApL 
甚麼是應用學習？ 
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應用學習如何在高中課程定位？ 
 

應用學習是高中課程的一部分 

 

除了核心科目如中國語文、英國語文、數學和公社科

外，學生可根據其興趣、志向和能力，選讀應用學習

課程為高中的選修科目。強調廣闊而均衡課程的重要

性，以迎合學生的不同興趣、學習模式和取向 
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宗旨： 

讓學生透過應用和實踐，學習基本理論與概念，
並在真實情境下培養共通能 力； 

 

為學生提供機會，讓他們在特定的範疇內探討
和了解就業及終身學習的取向 

 

與其他學校科目一樣，應用學習課程對知識、
技能和態度同樣重視。  
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應用學習是高中課程的選修科目 

 
使高中課程更多元化，為學生建立廣闊的知識基礎； 

照顧學生的多樣性 – 不同興趣、性向和能力； 

協助學生探索終身學習和職業發展的路向 

應用學習課程的定位 
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 學生修讀應用學習課程能學到甚麼？ 

  學生可藉修讀六個學習範疇下的課程，包括： 
(一)創意學習； 
(二)媒體及傳意； 
(三)商業、管理及法律； 
(四) 服務； 
(五) 應用科學； 
(六) 工程及生產 
發展其基礎技能、思考能力、人際關係、價值觀
及態度和與職業相關的能力，為未來繼續升學、
就業及終身學習做好準備。  
 

共45個課程 
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教育局推行的應用學習課程共分為兩個模式 
 
 
本校選取模式一 (同學自行前往課程提供機構上課) 
課堂會於星期六上課 (每節約3小時),並在課程提供機構的場地進行，
確實上課時間須由課程提供機構決定。 
 

每個應用學習課程的總課時為 180 小時 

由中五開始修讀，橫跨兩個學年（中五-中六） 
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在新高中學制下，學生完成課程後
可獲得怎樣的資歷認可？   

學生在應用學習課程上取得的成績，將記錄在香港中學文憑上。
成功完成課程的學生，其成績將分為「達標」或「達標並表現優
異」兩個等級。 

「達標並表現優異II」=  四級或以上 

「達標並表現優異I」=  三級 

「達標」=  二級 
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除香港中學文憑外，學生還會獲得
甚麼資歷？ 

除香港中學文憑列出的成績外，課程

提供機構亦會向成功完成應用學習課

程的學生頒授畢業證書。 
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學生需要支付應用學習課程的學費嗎？ 

所有應用學習課程的學費由教育局全數資助 

學生無需繳交學費 
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有關「應用學習課程」的詳情請參閱： 

http://www.edb.gov.hk/apl 

報讀應用課習課程的詳情將於 
來年中四級第二學期 

公布 

敬請留意 
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應用學習課程虛擬展覽2021 
https://edb-aplvirtualexhibition.hk/  

https://edb-aplvirtualexhibition.hk/
https://edb-aplvirtualexhibition.hk/
https://edb-aplvirtualexhibition.hk/
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聯絡本校老師 

• 若各家長對中四選科有任何疑問，請致電本校聯絡下
列升學及擇業輔導組老師： 

 

• 卓淑珍老師、陳麗嫻老師、曾志聰老師、黃秀琪老師、
羅浩泓先生 

 

• 學校電話：2715 6333 
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問與答 


